
ZASADY AWANSÓW i SPADKÓW W SEZONIE 2025/2026 i NASTĘPNYCH W WOJEWÓDZKICH LIGACH 

MŁODZIEŻOWYCH 

Podkarpacka Liga Juniorów Starszych A1, U-19  

1. W sezonie 2025/2026 Podkarpacka Liga Juniorów Starszych podzielona zostanie na 2 grupy 

rozgrywkowe. Pierwsza Podkarpacka Liga A1 składać się będzie z 8 zespołów, Druga Podkarpacka Liga 

B1 składać się będzie z 12 zespołów. 

2. W Pierwszej Lidze A1 mecze w rundzie jesiennej i wiosennej są rozgrywane w systemie 

dwurundowym (mecz i rewanż w jednej rundzie), a w Drugiej Podkarpackiej Lidze A1 w rundzie 

jesiennej i wiosennej w systemie jednorundowym (bez rewanżu w rundzie).  

3. Po rundzie jesiennej drużyny z Pierwszej Podkarpackiej Ligi A1 z miejsc 1-2 awansują do 

Makroregionalnej Ligi Juniorów U-19.  

4. W przypadku braku chęci uczestnictwa w rozgrywkach makroregionalnych możliwość awansu uzyska 

zespół, który zajmie 3 miejsce w tabeli w Pierwszej Podkarpackiej Ligi A1.  

5. Po rundzie jesiennej awans z Drugiej Podkarpackiej Ligi A1 uzyskają zespoły, które zajęły  

miejsce 1-2. W przypadku braku chęci awansu do Pierwszej Ligi możliwość awansu uzyska zespół, który 

zajmie 3 miejsce w tabeli w Drugiej Podkarpackiej Lidze A1. 

6.Po rundzie wiosennej drużyny z Pierwszej Podkarpackiej Ligi A1 z miejsc 6-8 zostaną zdegradowane 

do Drugiej Podkarpackiej Ligi A1. Awans z Drugiej Podkarpackiej Ligi A1 uzyska zespół, który zajął 

miejsce 1. Zespoły z Drugiej Podkarpackiej Ligi A1, które po rundzie wiosennej zajmą miejsca 8-10 

objęte zostaną spadkiem do rozgrywek danego Podokręgu. Zwycięzcy rozgrywek A1 w Podokręgach 

awansują do Drugiej Podkarpackiej Ligi A1. 

 7. W przypadku braku chęci awansu do rozgrywek Podkarpackiej Ligi A1 drużyny, która w rozgrywkach 

Podokręgu zajmie 1 miejsce, możliwość udziału o awans do Podkarpackiej Ligi A1 uzyska zespół, który 

zajmie drugie miejsce w tabeli w rozgrywkach Podokręgów.  

8. W przypadku awansu/spadku drużyny do/z Centralnej Ligi Juniorów U-18 ulegnie zmianie skład 

grupy A, B przesuwając o 1 miejsca w górę/dół.  



Podkarpacka Liga Juniorów Młodszych B1, B2 U-17  

1. W sezonie 2025/2026 Podkarpacka Liga Juniorów Młodszych podzielona zostanie na 3 grupy 

rozgrywkowe. Pierwsza Podkarpacka Liga B1 składać się będzie z 8 zespołów, Druga Podkarpacka Liga 

B1 składać się będzie z 8 zespołów, Trzecia Podkarpacka Liga B1 składać się będzie z 12 zespołów.  

2. W Pierwszej i Drugiej Podkarpackiej Lidze B1 mecze w rundzie jesiennej i wiosennej są rozgrywane 

w systemie dwurundowym (mecz i rewanż w jednej rundzie), a w Trzeciej Podkarpackiej Lidze B1 w 

systemie jednorundowym (bez rewanżu w rundzie). 

3. Po rundzie jesiennej drużyny z Pierwszej Podkarpackiej Ligi B1 z miejsc 7-8 zostaną zdegradowane 

do Drugiej Podkarpackiej Ligi B1. Awans z Drugiej Podkarpackiej Ligi B1 uzyskają zespoły, które zajęły 

miejsce 1-2. Degradacją z Drugiej Podkarpackiej Ligi B1 do Trzeciej Podkarpackiej Ligi B1 zostaną objęte 

drużyny, które zajmą miejsca 7-8. Awans z Trzeciej Podkarpackiej Ligi B1 do Drugiej Podkarpackiej Ligi 

B1 uzyskają zespoły z miejsc 1-2.  

4. Po rundzie wiosennej drużyny z Pierwszej Podkarpackiej Ligi  B1 z miejsc 7-8 zostaną zdegradowane 

do Drugiej Podkarpackiej Ligi B1. Awans z Drugiej Podkarpackiej Ligi B1 uzyskają zespoły, które zajęły 

miejsce 1-2. Degradacją z Drugiej Podkarpackiej Ligi B1 do Trzeciej Podkarpackiej Ligi B1 zostaną objęte 

drużyny, które zajmą miejsca 7-8. Awans z Trzeciej Podkarpackiej Ligi B1 do Drugiej Podkarpackiej Ligi 

B1 uzyskają zespoły z miejsc 1-2. Zespoły z Trzeciej Podkarpackiej Ligi B1, które po rundzie wiosennej 

zajmą miejsca 8, 9, 10, 11, 12 objęte zostaną meczem barażowym ze zwycięzcami rozgrywek 

Podokręgu w kategorii B1. Pary meczów barażowych zostaną wyłonione w drodze losowania. 

Gospodarzem meczu barażowego będzie zwycięzca rozgrywek Podokręgu w danej kategorii.  

5. W przypadku braku chęci uczestnictwa w rozgrywkach barażowych do Podkarpackiej Ligi B1 przez 

drużynę, która w rozgrywkach Podokręgu zajmie 1 miejsce możliwość udziału w barażach o awans do 

Podkarpackiej Ligi B1 uzyska zespół, który zajmie drugie miejsce w tabeli w rozgrywkach Podokręgów. 

W przypadku braku chęci uczestnictwa w barażach zespołu z Podokręgu zwycięzcą meczu barażowego 

zostaje zespół z rozgrywek Podkarpackiej Ligi B1, który miał być przeciwnikiem w tej parze.  

6. Awans do rozgrywek barażowych do Centralnej Ligi Juniorów U-17 w sezonie 2026/2027 uzyska 

zespół, który po rundzie wiosennej sezonu 2025/2026 zajmie 1 miejsce w Pierwszej Podkarpackiej 

Lidze B1.  

7. W przypadku awansu drużyny do Centralnej Ligi Juniorów lub spadku drużyn/y z Centralnej Ligi 

Juniorów ulegnie zmianie skład Pierwszej, Drugiej i Trzeciej Ligi przesuwając o 1 lub 2 miejsca w górę 

lub w dół.  

8.  W przypadku awansu zespołu do rozgrywek Centralnej Ligi Juniorów U-17, awansujący klub ma 

możliwość zgłoszenia drugiego zespołu w rozgrywkach Pierwszej Podkarpackiej Ligi B1. W przypadku 

degradacji z rozgrywek centralnych nowo utworzony zespół zostanie usunięty z rozgrywek. 



Podkarpacka Liga Trampkarzy Starszych C1, U-15  

1. W sezonie 2025/2026 grupy w rozgrywkach Podkarpackiej Ligi Trampkarza Starszego będą tworzone 

na podstawie osiągniętych wyników Podkarpackiej Ligi Trampkarza Młodszego w sezonie 2024/2025. 

W sezonie 2026/2027 grupy w rozgrywkach Podkarpackiej Ligi Trampkarza Starszego będą tworzone 

na podstawie wyników Podkarpackiej Ligi Trampkarza Młodszego w sezonie 2025/2026. 

2. W sezonie 2025/26 Podkarpacka Liga Trampkarza Starszego zostanie podzielona na 3 grupy 

rozgrywkowe. Pierwsza Podkarpacka Liga C1 składać się będzie z 8 zespołów, Druga Podkarpacka Liga 

C1 składać się będzie z 8 zespołów, Trzecia Podkarpacka Liga C1 składać się będzie z 12 zespołów.  

3. W Pierwszej i Drugiej Podkarpackiej Lidze C1 mecze w rundzie jesiennej i wiosennej są rozgrywane 

w systemie dwurundowym (mecz i rewanż w jednej rundzie), a w Trzeciej Podkarpackiej Lidze C1 w 

systemie jednorundowym (bez rewanżu w rundzie).  

4. Po rundzie jesiennej drużyny z Pierwszej Podkarpackiej Ligi C1 z miejsc 7-8 zostaną zdegradowane 

do Drugiej Podkarpackiej Ligi C1. Awans z Drugiej Podkarpackiej Ligi C1 uzyskają zespoły, które zajęły 

miejsce 1-2. Degradacją z Drugiej Podkarpackiej Ligi C1 do Trzeciej Podkarpackiej Ligi C1 zostaną objęte 

drużyny, które zajmą miejsca 7-8. Awans z Trzeciej Podkarpackiej Ligi C1 do Drugiej Podkarpackiej Ligi 

C1 uzyskają zespoły z miejsc 1-2.  



Podkarpacka Liga Trampkarzy Młodszych C2  

1. W sezonie 2025/2026 grupy w rozgrywkach Podkarpackiej Ligi Trampkarza Młodszego będą 

tworzone na podstawie osiągniętych wyników Podkarpackiej Ligi Młodzika Starszego. W sezonie 

2026/2027 grupy w rozgrywkach Podkarpackiej Ligi Trampkarza Młodszego będą tworzone na 

podstawie wyników Podkarpackiej Ligi Młodzika Starszego w sezonie 2025/2026. 

2. W sezonie 2025/2026 Podkarpacka Liga Trampkarza Młodszego zostanie podzielona na 3 grupy 

rozgrywkowe. Pierwsza Podkarpacka Liga C2 składać się będzie z 8 zespołów, Druga Podkarpacka Liga 

C2 składać się będzie z 8 zespołów, Trzecia Podkarpacka Liga C2 składać się będzie z 12 zespołów. 

3. W Pierwszej i Drugiej Podkarpackiej Lidze C2 mecze w rundzie jesiennej i wiosennej są rozgrywane 

w systemie dwurundowym (mecz i rewanż w jednej rundzie), a w Trzeciej Podkarpackiej Lidze C2 w 

systemie jednorundowym (bez rewanżu w rundzie).  

4. Po rundzie jesiennej drużyny z Pierwszej Podkarpackiej Ligi C2 z miejsc 7-8 zostaną zdegradowane 

do Drugiej Podkarpackiej Ligi C2. Awans z Drugiej Podkarpackiej Ligi C2 uzyskają zespoły, które zajęły 

miejsce 1-2. Degradacją z Drugiej Podkarpackiej Ligi C2 do Trzeciej Podkarpackiej Ligi C2 zostaną objęte 

drużyny, które zajmą miejsca 7-8. Awans z Trzeciej Podkarpackiej Ligi C2 do Drugiej Podkarpackiej Ligi 

C2 uzyskają zespoły z miejsc 1-2.  

5. Po rundzie wiosennej drużyny z Pierwszej Podkarpackiej Ligi C2 z miejsc 7-8 zostaną zdegradowane 

do Drugiej Podkarpackiej Ligi C2. Awans z Drugiej Podkarpackiej Ligi C2 uzyskają zespoły, które zajęły 

miejsce 1-2. Degradacją z Drugiej Podkarpackiej Ligi C2 do Trzeciej Podkarpackiej Ligi C2 zostaną objęte 

drużyny, które zajmą miejsce 7-8. Awans z Trzeciej Podkarpackiej Ligi C2 do Drugiej Podkarpackiej Ligi 

C2 uzyskają zespoły z miejsc 1-2. Zespoły z Trzeciej Podkarpackiej Ligi C2, które po rundzie wiosennej 

zajmą miejsca 8, 9, 10, 11, 12 objęte zostaną meczem barażowym ze zwycięzcami rozgrywek 

Podokręgu w kategorii C2. Pary meczów barażowych zostaną wyłonione w drodze losowania. 

Gospodarzem meczu barażowego będzie zwycięzca rozgrywek Podokręgu w danej kategorii. 

6. W przypadku braku chęci uczestnictwa w rozgrywkach Podkarpackiej Ligi C2 przez zespół, który 

wygra rozgrywki w danym Podokręgu możliwość udziału w barażach o awans do Podkarpackiej Ligi C2 

uzyska zespół, który zajmie drugie miejsce w tabeli w rozgrywkach Podokręgów. W przypadku braku 

chęci uczestnictwa w barażach zespołu z Podokręgu zwycięzcą meczu barażowego zostaje zespół z 

rozgrywek Podkarpackiej Ligi C2, który miał być przeciwnikiem w tej parze.   

7. Awans do rozgrywek do Centralnej Ligi Juniorów U-15 uzyska zespół, który po rundzie wiosennej 

sezonu 2025/2026 zajmie 1 miejsce w Pierwszej Podkarpackiej Lidze C2.  

8. W przypadku braku chęci uczestnictwa w rozgrywkach centralnych możliwość awansu uzyska zespół, 

który zajmie drugie miejsce w tabeli w Pierwszej Podkarpackiej Ligi C2.  

9.  W przypadku awansu zespołu do rozgrywek Centralnej Ligi Juniorów U-15, awansujący klub ma 

możliwość zgłoszenia drugiego zespołu w rozgrywkach Pierwszej Podkarpackiej Ligi C2. W przypadku 

degradacji z rozgrywek centralnych nowo utworzony zespół zostanie usunięty z rozgrywek.  

 

 

 

 



 

Podkarpacka Liga Młodzików Starszych D1, U-13  

1. W sezonie 2025/2026 grupy w rozgrywkach Podkarpackiej Ligi Młodzika Starszego będą tworzone 

na podstawie osiągniętych wyników Podkarpackiej Ligi Młodzika Młodszego w sezonie 2024/2025. W 

sezonie 2026/2027 grupy w rozgrywkach Podkarpackiej Ligi Młodzika Starszego będą tworzone na 

podstawie osiągniętych wyników Podkarpackiej Ligi Młodzika Młodszego w sezonie 2025/2026. 

2. W sezonie 2025/2026 Podkarpacka Liga Młodzika Starszego zostanie podzielona na 3 grupy 

rozgrywkowe. Pierwsza Podkarpacka Liga D1 składać się będzie z 8 zespołów, Druga Podkarpacka Liga 

D1 składać się będzie z 8 zespołów, Trzecia Podkarpacka Liga D1 składać się będzie z 12 zespołów.  

3. Pierwsza Podkarpacka Liga D1 składać się będzie z 8 najlepszych drużyn Pierwszej Podkarpackiej Ligi 

D2 w sezonie 2024/2025. Druga Podkarpacka Liga D1 utworzona będzie ze zdegradowanych zespołów 

z Pierwszej Podkarpackiej Ligi D2 w sezonie 2024/2025 oraz z zespołów z miejsc 1, 2, 3, 4 w Drugiej 

Podkarpackiej Lidze D2 w sezonie 2024/2025. Trzecia Podkarpacka Liga D1 utworzona będzie ze 

zdegradowanych zespołów z Drugiej Podkarpackiej Ligi D2 w sezonie 2024/2025 oraz z zespołów z 

miejsc 1, 2, 3, 4 w Trzeciej Podkarpackiej Lidze D2 w sezonie 2024/2025. 

4. W Pierwszej i Drugiej Podkarpackiej Lidze D1 mecze w rundzie jesiennej i wiosennej są rozgrywane 

w systemie dwurundowym (mecz i rewanż w jednej rundzie), a w Trzeciej Podkarpackiej Lidze D1 w 

systemie jednorundowym (bez rewanżu w rundzie).  

5. Po rundzie jesiennej drużyny z Pierwszej Podkarpackiej Ligi D1 z miejsc 7-8 zostaną zdegradowane 

do Drugiej Podkarpackiej Ligi D1. Awans z Drugiej Podkarpackiej Ligi D1 uzyskają zespoły, które zajęły 

miejsce 1-2. Degradacją z Drugiej Podkarpackiej Ligi D1 do Trzeciej Podkarpackiej Ligi D1 zostaną objęte 

drużyny, które zajmą miejsce 7-8. Awans z Trzeciej Podkarpackiej Ligi D1 do Drugiej Podkarpackiej Ligi 

D1 uzyskają zespoły z miejsc 1-2.  

6. Po rundzie wiosennej drużyny z Pierwszej Podkarpackiej Ligi D1 z miejsc 7-8 zostaną zdegradowane 

do Drugiej Podkarpackiej Ligi D1. Awans z Drugiej Podkarpackiej Ligi D1 uzyskają zespoły, które zajęły 

miejsce 1-2. Degradacją z Drugiej Podkarpackiej Ligi D1 do Trzeciej Podkarpackiej Ligi D1 zostaną  

objęte drużyny, które zajmą miejsce 7-8. Awans z Trzeciej Podkarpackiej Ligi D1 do Drugiej 

Podkarpackiej Ligi D1 uzyskają zespoły z miejsc 1-2. Zespoły z Trzeciej Podkarpackiej Ligi D1, które po 

rundzie wiosennej zajmą miejsca 8, 9, 10, 11, 12 objęte zostaną meczem barażowym ze zwycięzcami 

rozgrywek Podokręgu w kategorii D1. Pary meczów barażowych zostaną wyłonione w drodze 

losowania. Gospodarzem meczu barażowego będzie zwycięzca rozgrywek Podokręgu w danej 

kategorii. 

7. W przypadku braku chęci uczestnictwa w rozgrywkach Podkarpackiej Ligi D1 zwycięzcy rozgrywek 

Podokręgu, możliwość udziału w barażach o awans do Podkarpackiej Ligi D1 uzyska zespół, który zajmie 

drugie miejsce w tabeli w rozgrywkach Podokręgów. W przypadku braku chęci uczestnictwa w 

barażach zespołu z Podokręgu zwycięzcą meczu barażowego zostaje zespół z rozgrywek Podkarpackiej 

Ligi D1, który miał być przeciwnikiem w tej parze.   



Podkarpacka Liga Młodzików Młodszych D2  

1. W sezonie 2025/2026 grupy w rozgrywkach Podkarpackiej Ligi Młodzika Młodszego będą tworzone 

na podstawie rozgrywek Podkarpackiej Ligi Orlika Starszego w sezonie 2024/2025 oraz zgłoszeń 

klubów. W sezonie 2026/2027 grupy w rozgrywkach Podkarpackiej Ligi Młodzika Młodszego będą 

tworzone na podstawie rozgrywek Podkarpackiej Ligi Orlika Starszego w sezonie 2025/2026 oraz 

zgłoszeń.  

2. W sezonie 2025/26 Podkarpacka Liga Młodzików Młodszych zostanie podzielona na 3 grupy 

rozgrywkowe. Pierwsza Podkarpacka Liga D2 składać się będzie z 13 zespołów, Druga Podkarpacka Liga 

D2 składać się będzie z 14 zespołów, Trzecia Podkarpacka Liga D2 składać się będzie z 14 zespołów.  

3. Grupy będą tworzone na podstawie poziomu zaawansowania oraz ciągłości posiadania drużyn w 

Podkarpackich Ligach w poprzednim sezonie rozgrywkowym.  

4. Mecze rozgrywane w rundzie jesiennej i wiosennej są rozgrywane w systemie jednorundowym (bez 

rewanżu w rundzie) 

5. Po rundzie jesiennej drużyny z Pierwszej Podkarpackiej Ligi D2 z miejsc 12-13 zostaną zdegradowane 

do Drugiej Podkarpackiej Ligi D2. Awans z Drugiej Podkarpackiej Ligi D2 do Pierwszej Podkarpackiej Ligi 

D2 uzyskają zespoły, które zajęły miejsce 1-2. Z Drugiej Podkarpackiej Ligi D2 do Trzeciej Podkarpackiej 

Ligi D2 zdegradowane drużyny, które zajmą miejsce 13-14. Awans z Trzeciej Podkarpackiej Ligi D2 do 

Drugiej Podkarpackiej Ligi D2 uzyskają zespoły z miejsc 1-2.  

6. Po rundzie wiosennej drużyny z Pierwszej Podkarpackiej Ligi D2 z miejsc 9-13 zostaną zdegradowane 

do Drugiej Podkarpackiej Ligi D2. Z Drugiej Podkarpackiej Ligi D2 do Trzeciej Podkarpackiej Ligi D2 

zdegradowane zostaną drużyny, które zajmą miejsce 4-12. Drużyny z Trzeciej Podkarpackiej Ligi D2, 

które zajmą miejsce 4 i kolejne zostaną zdegradowane do rozgrywek Podokręgów. 

 



Podkarpacka Liga Orlików Starszych i Orlików Młodszych,  

1. Rozgrywki w tych kategoriach wiekowych będą rozgrywane turniejowo.  

2. W rundzie jesiennej grupy turniejowe będą podzielone wg poziomu zaawansowania sportowego i 

przynależności terytorialnej klubów.  

3. W rundzie wiosennej grupy Orlików Starszych i Młodszych będą tworzone wg poziomu 

zaawansowania sportowego i przynależności terytorialnej klubów.  

Podkarpacka Liga Żaków Starszych i Żaków Młodszych 

1. Rozgrywki w tych kategoriach wiekowych będą rozgrywane turniejowo.  

2. W rundzie jesiennej grupy turniejowe będą podzielone wg poziomu zaawansowania sportowego i 

przynależności terytorialnej klubów.  

3. W rundzie wiosennej grupy Żaków Starszych i Młodszych będą tworzone wg poziomu 

zaawansowania sportowego i przynależności terytorialnej klubów.  

Podkarpacka Liga Skrzatów Starszych i Skrzatów Młodszych.  

1. Rozgrywki w tych kategoriach wiekowych będą rozgrywane turniejowo. 

2. W rundzie jesiennej grupy turniejowe będą podzielone wg przynależności terytorialnej klubów.  

3. W rundzie wiosennej grupy turniejowe będą podzielone wg przynależności terytorialnej klubów..  

 


