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SISTEMAS DEFENSIVOS 
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VENANCIO LOPÉZ 

1-.POSICIONAMIENTO DEFENSIVO RAPIDO 

2-.POSICION DE LA PRIMERA LINEA DEFENSIVA POR DETRÁS DE 3/4 
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CUANTAS MAS LINEAS DEFENSIVAS TENGA MAYOR SEGURIDAD 

VIDEO 

C:/Users/VENANCIO/Desktop/CLINIC CATALANA 15-6-13/CONFERENCIA ZARAGOZA 18-3-13/TRES LINEAS1.mpg
C:/Users/VENANCIO/Desktop/CLINIC CATALANA 15-6-13/TRES LINEAS DE PRESION.mp4


VENANCIO LOPÉZ 

MODELO TACTICO DEFENSIVO 

ωZONA DEFENSIVA 

ωALTA (PRESION) 

ωTIPO DE DEFENSA 

ωINDIVIDUAL CAMBIOS 

ωSISTEMA 

ω1-1-1-2 

INTENCION TACTICA 
RIVAL NO PROGRESE 
RECUPERAR BALON 

RIESGO CONTROLADO 
COSAS BUENAS DEF IND Y 
 BUENAS DEFENSA ZONAL 
DOMINIO ESPACIAL 

ORGANIZACIÓN DEFENSIVA 
LINEAS DEFENSIVAS 

C:/Users/VENANCIO/Desktop/CLINIC CATALANA 15-6-13/CONFERENCIA ZARAGOZA 18-3-13/CLINIC2_P2_Ataque_Presion_76.avi


VENANCIO LOPÉZ 

MECANISMO  
PERCEPCION 

MECANISMO  
DECISION 

MECANISMO  
EJECUCION 

¿QUE SUCEDE? 

OBTENER 

INFORMACIÓN 

ANÁLISIS DEL 

JUEGO  

¿QUE HACER? 

ESCOGER LA 

MEJOR OPCIÓN 

CAPACIDAD 

TÁCTICA 

¿COMO HACERLO? 

ACCION 

EJECUTAR 



VENANCIO LOPÉZ 

FUTBOL SALA JUEGO DE PERCEPCION 

ACTUACION DEFENSIVA EN LA 
DEFENSA DE CAMBIOS  

BASADA  EN LA PERCEPCION 



VENANCIO LOPÉZ 

BALÓN 

SITUACIÓN COMPAÑEROS Y ADVERSARIOS 

ORIENTACIÓN DEL JUEGO 

ORIENTACIÓN 
OFENSIVA DEL 
POSEEDOR DEL 

BALÓN 

ORIENTACIÓN 
DEFENSIVA DEL 
DEFENSOR DEL 
POSEEDOR DEL 

BALÓN 

ORIENTACIÓN 
DEFENSIVA 

COLECTIVA (LADO 
FUERTE-LADO 

DÉBIL) 

PRESIÓN AL 
BALÓN 

LÍNEAS DE PASE-
INTENCIONES DEL 
JUEGO OFENSIVO 
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Entrenamiento de la percepción, orientación deñ juego, orientaci-on del poseedor 
del balón, cobertura y lineas de pase 

SUPERFICIE: 20x20 EN CADA PORTERIA    
            
      Nº JUGADORES:  8+ 2 PORTEROS. 
OBJETIVO: PERCIBIR Y ACTUAR EN FUNCION DE LA 
ORIENTACION JUEGO Y LA SITUACION DEL POSEEDOR BALON 
 
      TAREA: DOS CONTRA DOS EN CADA ½ CANCHA EL 
POSEEDOR DE BALON ATACA Y EL OTRO EQUIPO DEFIENDE 
ASIMILACION DE LOS FUNDAMNETOS DEFENSIVOS 
       
                                

TAREA PERCEPTIVA FRAGMENTADA 2X2+PORTERO 


